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对于不修福慧的人来说，原来一切的依赖都靠不住了，想一想做了
一大堆自己后悔的事情，又有很多的执着，不甘心，后悔，产生巨大的恐
怖和无助，其他人还活着，但是自己要面对死亡，这件事情很难被接受，
以前从来没想过死亡是不容易的，有些人认为眼一闭，脚一蹬就没事了，
也就结束了。虽然医疗条件比较好，但是意识混沌在中阴中受苦，或者在
死亡上肉体受苦的人也很多，肉体的苦有些方法可以减轻，但是更重要的
是自己的这个世界的眷恋，舍不得。有些人一辈子都在守护自己的家庭，
用顶级的设计，名贵的东西，但是自己得了难以疗愈的病，非常害怕，自
己不甘愿这样离开，对人有依恋，对物有依恋，或者对过去的经验、努力
没有完成的心愿，以及由不开心产生的怨恨和愤怒，才感受到一个人的死
亡是没有那么容易的。
如果之前没有积累，当无常亲自到来的时候，说来容易，做来其实没
那么简单，例如生一场病可能不在意，要是身体功能稍微失调会带来很多
的痛苦，哪怕是这种痛苦，然后想起自己造作的不善的事情，害怕有因果
和果报，一想的时候自己没有坚定的信心和福慧的记忆，反而是放逸身心
造成的各种罪业，平时对别人的恶意，所作所为，残害生命，种种事情都
会按上心态，和人吵架、打架，明显的或暗中分裂别人，用种种权利或者
怂恿别人作恶，这些到时候都会涌上心头。就像一个犯罪的人压付刑场，
害怕，腿凉，眼睛凸出，形貌发生变化，这个时候谁能帮助我离开这种恐
怖，有的人叫天，有的人叫地，有的人呼唤自己的儿女，临时抱佛脚的想
法也有，信神信鬼都会有，这个时候恐怖的状况缠绕其心，度日如年。
有些人看起来没有那么挣扎，像医院里的人挣扎不动，但是心里面很
清楚，别人说话也能听见，但是没有能力反应，但是耳根上还能听到，眼
睛还能模糊看到其他人的动作，好像心里的痛苦不除，就会中阴飘逝，再
一次投身就会比较困难，放不下，就是业力的差别，如果说在此刻，一般
世俗的依赖，很多人自暴自弃，不知所从。对于这种事情早有预见，知道
身体产生的痛苦提前预防，预防内心的贪嗔痴也很重要。这样果报可能比
较麻烦，例如吵架砸东西，要买新的，还要打扫，可能受伤要去医院，就
提前避免了这些痛苦，损失。以正确的方向，从今生到来世，觉悟究竟成
佛，遍知的智慧，以及修行的圆满自在的道路和方法，以及走上这条道路
有经验的僧众，所以忏悔或依止，就是说佛是觉者。
一般皈依佛法僧三宝有几种层次，下士道，中士道，上士道。下士道
就是说明显害怕堕落下三道，看到下三道的痛苦无助，想要避免这种大苦

，事实上自己稍稍受一些监狱或者病痛的苦都会难以忍受，但是恶鬼、畜
生道，受的苦不是一般的，三恶趣里面稍微好一点的是动物，这些家禽挨
饿受冻，随便针刺，卡脖子，刀来杀，随便断腿断耳朵，取尾巴。所以枪
杀玩弄的心很痛苦，归纳其他的更是如此，例如火星烫到身上，以及不小
心踩到自己的脚，以害怕堕落，不信来世，今生今世为了希求安乐，可以
皈依三宝。有的人相信来世，有三界六道，不想堕落，想得到人身，以下
士道的心皈依；中是道知道轮回中没有真正的安乐和依靠，自在，最好的
方式是涅槃，超越轮回的束缚，更加自在安乐，以中士道的心皈依了脱生
死。上士道就是知道不仅自己，还有所有轮回的众生受苦，发愿为解脱众
生去皈依。皈依里面说佛法僧三宝，佛证得圆满，避免一切过患过失，具
有一切功德，具有不造作的慈悲的心，有善巧和能力去救渡众生，所以是
皈依的对境。法是皈依的时候能够帮我们摆脱轮回的苦和各种畏惧，所以
佛法里面有如何修心，如何步入解脱道的一整套法门，和各宗各派的修法
，以及见修心过的道路，修行的次第都在里面，所以能够帮助我们去对治
烦恼和情绪。
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（接前面）次第修行都在里面。
所以说它能够帮助我们让我们知道怎样去对峙烦恼情绪。有些
时候我们经常去寺庙、去出家人常在的地方，或者是佛堂、师傅、
上师面前去做的时候，有些时候忘了其实它不是一个仪式，我们去
寺庙及其它的地方做的，更重要的是看护自己的心而转变习气，起
心动念的不善的习气，以及把事情往坏里想，在怀疑当中徘徊（的
习气），以及自己聪明到可以害自己的那个程度的那些习性，都要
转变。让心变得坚定、向善，面对任何事情的时候都不能忘记要怀
着一颗善意的心。（一定要记住）善得来的是安乐，而恶得来的是
苦果、是痛苦。所以说在这个里面，拜佛也好，拜菩萨也好，其实
真正更重要的是持有菩提心，持有善心，持有出离心，这个比什么
心相上面的作供养、礼拜都更重要。心相上面的礼拜、供养结合这
种出离心、菩提心就更好，但是仅有心相而没有这种调伏心的话意
义就不是太大，也只能说就是从善的一种表征，在这种上面做一些
表面功夫而已。佛语当中，有一切智慧，有一切解脱的道路，句句
指向安乐的方向，避免痛苦的方向，怎样积累善业，避免取舍当中
，舍恶取善的方向，取智慧舍愚痴的方向，都在法里面，所以法很
重要。菩萨就是一样，我们看菩萨的心相的时候，他们多数不是出
家人的心相，地藏王菩萨是出家人心相，其它都是长发呀或者上面
带有很多各种装饰，十六罗汉都是出家的心相，这里面让我们修行
出离心、慈悲心的时候，很多的行为这些当中需要看个人的境界、
见解，而不能我们以一般的心去评断菩萨的行为，因为菩萨根本上
面所作所为都是依祉个人的动机去断的，个人就是假装有菩萨的心
，其实实际上不是利他的心，那这样子的话只能说也很可怜，自己
欺骗自己，用佛法的名义去作恶，这样子的话，可能会造成各种的
果报。那这样是不是我们也需要讨厌这些人？当然不是。要爱护所
有的众生，哪怕是已经堕入到地狱当中的众生，饿鬼道的众生，畜
生道的众生也好，不是也在用发菩提心的时候，说如敬父母，如俸
师长，他们本身也是无始以来的父母，所以用这种心去做。但是我
们凡夫的人很难评断其他人的境界、见解、发心，所以最好不要瞎
判断、瞎批评，瞎去做这种无意义的口舌之争，如果诽谤去作恶，
那这样子的时候也会伤害很多众生，伤害佛法的因缘。个人一句话
不用作太多的努力就很容易造巨大的三般的过失，然后需要让自己
慢慢去消化、承受，这是非常没有必要的。所以有时候凡夫所谓的
勇气，所谓的义正言辞，都需要观察、自己观察，如果没有清净的
智慧的话可能会造成极大的过失，像诽谤佛、谤法、谤僧三宝，如

果你诽谤了这些你还皈依什么呢？过去有些人不知道，没有形成信
心，而去诽谤三宝，那么哪怕是你修净土，修什么法都好，都不能
够得到成就。所以说诽谤三宝等五无间种种这些都是极大的过失。
在密乘菩萨戒及一般的这种大乘的修行、小乘的修行等等当中都要
避免这个过失。谤僧也一样，他们也是一个人嘛，用这种心态去想
。其他人的过失不重要，你是要修行佛，成佛还是成魔，这个才是
关键。你若护持佛法、护持佛法僧三宝的事业，这是一种做法，而
你若伤害或者是摧毁或者是试图去危害佛法僧三宝的话，那就是另
外一种的发心、动机。在这个当中如果不明是非地去摇摆，就很容
易毁坏自己的善根、慧根，毁坏其他人的善根、慧根。所以最好的
方法就是说秉持这种谦卑，守住自己的身语意，随喜一切的善，忏
悔一切的罪业。做什么事情，一个凡夫，不要老想着说佛好像赦免
、加护你，不需要以这种的心，而是要管好自己的身语意，勤加守
护，让心变得清净。就像以前其它的一些经里面都会有，戒律啊等
等去行持。所谓在家人不管出家人的过，就是说寺庙里的事情不往
外说，不用说寺庙怎样怎样，你要想的是什么呢，就是佛法本身很
重要，佛法的事业很重要，而个人可能有这样那样的是或者非等等
一些事情，（这些都不如佛法的事业重要，）如果是有罪业的话，
所有的罪恶应该都要大事化小、小事化了。而且向外说有点像疾病
的传染一样，会造成很多人的受伤，那这些呢，谁在传谁在说的时
候，都会受这方面的业障的影响。而出家人和出家人之间也不能够
相互说，哎呀你怎么怎么样这样子。正如我们所说的沙门的五种，
别人怨恨、诽谤你，你不诽谤别人，别人骂你，你不还口，别人打
你，你不还手，别人以某一种的这些嗔恨或者发怒的话对你，你不
以怒心去回应，作为出家人要有这一类的行持。另外一个就是在家
人保持某一种的恭敬心，不要失去对出家人的恭敬心。整体来讲，
出家人在继承佛法大业上的任务是很多的，就是在整体的僧宝，尤
其是出家人这个，专门在这方面做出了尤其是身心的努力，所以说
如果有过失的话，这种过失小到最小，而不是把小过失弄到天翻地
覆，这些都是有非常可怕的果报的，如果不了解或者不慎的话。总
归一句话，修行在修自己的心，而不要去修别人的心，先管好自己
，有能力想成佛成菩萨，度众生的时候你再好好地去关照，怀着这
种不忘众生看护众生的心去做。而在世间当中、在世俗当中有很多
的说法，一定要依照经论去来主导自己的身口意。不论如何，这就
是我们说的在这个皈依的念诵里面的。
时间不多了，我们继续往下说。下面是佛法僧宝这几个部分以
后说。

因怖惊颤栗，将身奉普贤，亦复以此身，敬献文殊尊。哀号力
呼求，不昧大悲行，慈尊观世音，救赎罪人我！复于虚空藏，及地
藏王等，一切大悲尊，由衷祈救护。皈依金刚持，怀瞋阎魔使，见
彼心畏惧，四方速逃逸。
之前我们讲了，人在生死当中，平时是不是只有在生死的时候
才应该想到皈依，去祈求佛法、佛菩萨呢？当然不是。我们应该想
到这种后果，人都害怕有这种后果，这种后果会生生世世延续，尤
其是在生死当中的时候，一个巨大的别离、割舍那样的时候，你会
有一个大的身心的转变。就像小学升初中，高考上大学，官员从高
到低或者退休一样，而这个时候是比那个要更大的一个转变，不是
从学校毕业开始找工作这样的小变化。
这段话的意思就是，当无依无靠的时候，人往往惊慌失措呀，
发抖哇，想要摆脱这些恐怖，将身心奉献给菩萨。我们在供养的时
候，不是都说把身心供养给诸佛菩萨的事业嘛，其实诸佛菩萨要你
的身语意干嘛，其实只要自己从善、慧，学习智慧，那就是最好的
供养，是最上等的供养，修心的最好的供养。而不是说我们到年老
了，好像自己都收拾不住这个身心，已经终老，满脸皱纹的时候，
你把它供养给诸佛菩萨，不是这个意思。其实身心本身对人来讲很
重要，色身尤其在众生当中，当然这些都是贪嗔这样子，所以说把
身心就是奉献给诸佛菩萨，因为身体应该是自己最珍爱的，其它相
比的话，买首饰也好，吃好吃的也好，都是身体的需要，身体上的
装饰、滋养这样子。如果你能把身心供养于文殊菩萨以及慈悲的观
世音菩萨，在面对生死的时候，升起足够的信心。有些人会大喊观
音菩萨呀，或者对上师很有信心喊上师的名字，或者阿弥陀佛，然
后念诵，在这个当中静静地去世，充分地相信菩萨的慈悲，一定能
够救度罪人我。
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